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  תרגילי פריטה     3 - 2שיעור   

 © כל הזכויות שמורות לנגינה אונליין בע"מ. כל העתקה / הפצה של חומר זה ללא אישור אסורה בהחלט   

 

 תרגילי פריטה

  1תרגיל 

 בלי לגעת במיתרים. –"באוויר"  בצעו פריטה

 פרטו כלפי מטה וכלפי מעלה הלוך ושוב. 

 

 1פריטה מספר  – 2תרגיל 

 . 1התאמנו על הפריטה הבאה, אותה כינינו בשיעור: פריטה מספר 

 . 1,2,3,4שימו לב לציר הזמן שלנו, עליו מספרי הפעמות 

, אומר לנו Vמו האות ו לפרוט כלפי מטה, והסימן שנראה כהסימן שנראה כמו האות ח' אומר לנ
 לפרוט כלפי מעלה. 

 . 1,2,3,4בזמן הנגינה ספרו בקול רם 
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 שום שום שום רשום וגם רשום רשום רשום רושםר ום דלגחדגל גודןג 

 

 

 

 

 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תרגילי פריטה (המשך)     4 - 2שיעור   

 © אישור אסורה בהחלטכל הזכויות שמורות לנגינה אונליין בע"מ. כל העתקה / הפצה של חומר זה ללא    

 תרגילי פריטה (המשך)

 2פריטה מספר  – 3תרגיל 

, בה היד תרד כלפי מטה, אך לא תפרוט 3התאמנו על הפריטה הבאה. שימו לב לפעמה מספר 
 על המיתרים.
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 3פריטה מספר  – 4תרגיל 

למקומות בהם היד זזה למעלה או למטה, אך לא פורטת  פעמות, שימו לב 8פריטה ארוכה בת 
 על המיתרים!
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